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Aufgabe 1: 
Wenn du „Stopp“ sagst und nichts passiert, dann suche dir Hilfe in deinem Umfeld. 
Wenn du alleine nicht weiterkommst, hole dir Unterstützung.  
 
Finde die im Wortgitter versteckten Begriffe. So erfährst du, wer dir helfen kann.  
 
S C T A L K A T O B E L L E B 
K L A S S E N S P R E C H E R 
E R N S O A L O T L A M P I T 
O S T H Z E Z A B L E H R E R 
T A E B I L P E T B L O T T E 
O P E M A M A R R O M E N T I 
E R Z E L B P R A P S I N G I 
U N O P A N A E A L C W U R S 
T K L E R B E R L O H C H E R 
M U E N B C H E N U U R L A U 
B H A N E D T U C H L S C H E 
R E N M I T S C H Ü L E R E I 
S I L B T E R Z E I E T U N G 
G E B U E R T S T A I G B R U 
E C K F R E U N D T T U R M S 
C H L A N G E T A S E S E G A 
B E L W U E R F E L R S O H L 

 
Notiere die Begriffe hier: 

1. _________________________________ 
2. _________________________________ 
3. _________________________________ 
4. _________________________________ 
5. _________________________________ 
6. _________________________________ 
7. _________________________________ 
8. _________________________________ 
9. _________________________________ 
10. _________________________________ 

 
Vielleicht traust du dich nicht, mit Personen, die du kennst, über dein Problem zu 
reden. Auch dafür gibt es eine Lösung. Wähle die Nummer gegen Kummer. 

℡ 116111 

Der Anruf ist kostenlos und anonym. Das heißt, du musst den Leuten am Telefon 
nicht sagen, wie du heißt. Es ist eine Nummer für Kinder und Jugendliche und deren 
Probleme. Du kannst dort rund um die Uhr anrufen!  
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Aufgabe 2: 
Gehe doch mal ins Internet und schau dir dieses Angebot an:  
 

� www.nummergegenkummer.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schreibe auf, warum Kinder dort Hilfe suchen: 

- _________________________________________________ 
- _________________________________________________ 
- _________________________________________________ 
- _________________________________________________ 


