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Gefühle sind hell oder dunkel 
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Aufgabe 1: 
Es gibt viele Gefühle unterschiedlicher Art. Manche sind fröhlich und bunt, andere 
sind grau und trist. Wenn du gut in dich hineinhörst, kannst du spüren, ob du ein 
gutes oder ein schlechtes Gefühl hast. 
 
Notiere, was dich traurig oder wütend macht: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Notiere, was dich fröhlich oder zufrieden macht: 
 
 


