
Arbeitsblatt zum Thema Mobbing:  
Mobbing kann überall passieren 

Das ist gemein! Was ist gerecht und was ungerecht? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wenn man jemanden wiederholt ärgert, hänselt oder ausgrenzt 
oder einfach gemein zu jemandem ist, dann handelt es sich um 
Mobbing. Frage auch deinen Lehrer / deine Lehrerin, was es 
genau bedeutet! 
 
1. Viele Kinder berichten, dass sie schon einmal von anderen 

gemobbt wurden. 
Befragt Schüler eurer Schule zum Thema Mobbing. Es 
kann gut sein, dass ihr ihnen erst erklären müsst, was 
Mobbing ist. Macht bei eurer Umfrage Striche in den 
entsprechenden Spalten. 

 
2. Sucht im Internet nach Informationen zum Thema Mobbing 

und erstellt ein Infoplakat für euren Klassenraum. Hier ein 
paar Anregungen: 
Welche Handlungen zählen zu Mobbing? Was ist das 
sogenannte Cybermobbing? Was sind die Folgen von 
Mobbing? Was sollte man tun, wenn man selbst betroffen 
ist bzw. wenn ein Mitschüler / eine Mitschülerin betroffen 
ist? 

Umfrage 1: 

 Striche für Ja Striche für Nein 

Wurdest du schon 

einmal gemobbt? 

  

 

Umfrage 2: 

Welche Art von Mobbing findest du besonders schlimm? 

(Mehrfachnennungen sind möglich) 

 

Ein Kind … Strichliste 

… schlagen, treten 

oder zwicken 

 

… nicht mitspielen 

lassen 

 

… beschimpfen 
 

 


