
Arbeitsblatt zum Thema Gefühle:  
Deinen Gefühlen auf der Spur 

Das ist gemein! Was ist gerecht und was ungerecht? 

Zu 1. 
 

Wütend  war ich, als meine Banknachbarin Mia mir den  

  Bleistift weggenommen hat. 

   

   

   

   

   

   

Zu 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Suche dir drei Gefühle aus. Notiere zu jedem Gefühl, in 

welcher Situation du es in der Schule empfunden hast. 
 
2. Sieh dir die Fotos an. Welches Foto löst welche Gefühle in 

dir aus? 


