
Arbeitsblatt:  
Koscheres Essen 

Jüdische Lebenswelt 

 

1. Das Judentum kennt viele Regeln für das koschere 
Essen. Welches der unten stehenden Menüs kann ein 
Jude essen, der sich gemäß der Vorschriften ernährt? 
Begründe deine Entscheidung! 

 
2. Wie könnten die Menüs, die nicht gegessen werden 

dürfen, in koschere Essen umgewandelt werden? 
 

Menü 1: Vorspeise: geräucherte Forelle, Hauptgang: 
Schweineschnitzel mit Pommes Frites und Salat, Nachspeise: 
Obstsalat 
 
Menü 2: Vorspeise: Salat mit Putenstreifen, Hauptgang: 
Rinderbraten mit Rosmarinkartoffeln und Gemüse der Saison, 
Nachspeise: Götterspeise 
 
Menü 3: Vorspeise: Hühnersuppe mit Fleischeinlage, 
Hauptgang: Vegetarische Lasagne, Erdbeeren mit Vanilleeis 

Notizen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


