
Arbeitsblatt:  
Der Schabbat 

Jüdische Lebenswelt 

 

1. Gruppenarbeit: Bildet kleine Gruppen von vier bis fünf 
Schülerinnen und Schülern. 

 
Erstellt nun ein Plakat zum Thema „Schabbat“! 
 

- Berichtet darauf chronologisch, wie der Freitag und der 
Samstag ablaufen und was die wichtigsten Zeremonien 
und Rituale sind 

- Zeichnet außerdem die Gegenstände auf, die benötigt 
werden 

- Sucht die Bibelstelle aus dem Alten Testament, die die 
Regeln für den Schabbat beschreibt, und schreibt sie 
ebenfalls auf das Plakat (1. Mose 2, 2-3 und 2. Mose 20, 
8-10) 

- Stellt euer Plakat der Klasse vor 
 
 

2. Der Schabbat ist wie der Sonntag im Christentum der 
wöchentliche Ruhetag. Was machen Christen traditionell 
am Sonntag? Vergleiche Sonntag und Schabbat! 

Notizen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


