
Arbeitsblatt:  
Das sind keine guten Vorbilder! 

Kapitel 4 • Gesundheit und Suchtgefahren 

 
 
Ergänze die fehlenden Begriffe im Text. 

Antworten: 

 
___________ ist giftig, stinkt und macht krank.  

Für ___________ist Rauch besonders schädlich. Niemand 

sollte in einem Raum rauchen, in dem Kinder sind! 

Am besten, _____________ hören für immer ganz damit 

auf! Oder fangen gar nicht erst an. 

Wenn Erwachsene jeden Tag viel ____________ trinken, 

den Haushalt und die Erledigungen nicht mehr schaffen 

oder gar beim Trinken immer wieder __________ werden – 

dann kann es sein, dass sie ______________ sind. 

Drogen und Alkohol machen _________ und krank. Wenn 

dir das auffällt, kannst du einen Erwachsenen deines 

____________ ansprechen. Beispielsweise deinen Lehrer 

oder deine Lehrerin. ___________ muss wie jede 

____________ behandelt werden, damit der oder die 

Kranke wieder ganz __________ werden kann. 


