
Arbeitsblatt: 
Veränderung und Wachstum 

Kapitel 2 • Das bin ich! 

 

Jede und jeder verändert sich im Laufe seiner Entwicklung. 
Unser Körper verändert sich. Bei Jungs genauso wie bei 
Mädchen. Bei den einen etwas früher – bei den anderen etwas 
später. Während der Pubertät kommt es zu starken Wachs-
tumsschüben und anderen körperlichen Veränderungen. 
 
Aufgabe: 
Beschreibe, welche körperlichen Merkmale ein achtjähriges von 
einem sechzehnjährigen Kind unterscheiden (Junge oder 
Mädchen). 

Antwort: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


